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Aggfakta

Svensken ater 200 &gg per ar

| Sverige finns lite drygt 5,5 miljoner héns. S& manga honor behdvs for att klara
svenskarnas behov av agg. | genomsnitt ater svensken ungefar ett halvt 4gg om
dagen, eller knappt 200 &gg per ar. Det ar lite om man jamfor med de verkliga agg-
atarna i EU: Spanjorerna ater 320 agg per person och ar.

Kalla: Jordbruksverket och Svenska Agg

Ekoaggen tar allt stérre marknadsandel

Andelen Ekoagg fortsatter 6ka i Sverige. Sedan ar 2001 har andelen hons i ekologiska
stallar tredubblats, fran 3 till 10 procent av den svenska produktionen. Okningen under
2008 var hela 28 procent jamfort med aret innan.

Kalla: Jordbruksverket

Ett 4gg ar en vitaminbomb

Manga vet att &gg innehaller protein och alla viktiga aminosyror som kroppen behdover.
Vad inte lika manga kanner till &r att &gget ocksa ar ett riktigt vitaminpiller. Faktum ar
att agg innehaller alla vitaminer utom vitamin C. Livsmedelsverkets analyser visar att
ett normalstort, kokt 4gg ger oss mer an en tredjedel av vart dagliga behov av vitamin
E och knappt hélften av mangden B 12. Agg ar dessutom en viktig kélla till Folat samt
vitaminerna A och D.

Kalla: Livsmedelsverket

Svenska agg friskast i EU
Svenska agg ar friskast i EU. Det visar den kartlaggning som gjorts av EUs
livsmedelsmyndighet EFSA.

Bara tva lander i EU kan stata med helt salmonellafria &gg: Sverige och Luxemburg!
Enligt undersokningen som genomférdes 2006 bar hela 30,7 procent av EUs héns pa
salmonellasmitta. Varst var situationen i Polen och Portugal. Har var andelen smittade
hdns mellan 70 och 80 procent.

Att svenska agg ar salmonellafria har sin grund i ett unikt smittskyddsprogram med
nolltolerans mot salmonella. Darfoér ar det bara i Sverige (och i Luxemburg) man kan
njuta av raa aggulor till sin Biff Rydberg eller i &ggtoddyn utan risk for att bli sjuk.

Kélla: EFSA (European Food Safety Authority)

Darfor varierar gulans farg

Gulan i aggen kan vara olika starkt gul. Det beror i sin tur pa vilken typ av foder
honsen fatt att ata. Agg frdn hénor som rort sig fritt pa lagardsbacken och kunnat ata
nasslor och annat gronfoder som ar rika pa det naturliga fargamnet karotin har ofta
knallgula aggulor. Det ger en harlig farg at pannkakor och sockerkakor. | Sverige ges
fodertillskott av torkat gronfoder eller alger for att kompensera spannmalens brist pa
detta fargamne. | 6vriga EU ar det tillatet att ge syntetiska fargamnen i fodret.
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Fodret till svenska honor ar baserat pa svenskodlad spannmal och bestar till 100
procent av naturliga ravaror. Antibiotika, hormoner och syntetiska fargamnen ar
bannlyst inom svensk aggproduktion.

Kalla: Livsmedelsverket och Svenska Agg

Kallt vatten gor agget lattskalat

Har du rakat ut for riktigt svarskalade agg med aggskal som véagrar slappa? Da har du
formodligen stott pa ett alldeles pinfarskt 4gg. Efter nagra dagar brukar agget bli
betydligt mera lattskalat. Spola alltid de kokade aggen direkt i iskallt vatten genast
efter att du hallt av kokvattnet. D& blir &ggen betydligt mer lattskalade.

Kalla: Svenska Agg

Séa kokar du agget perfekt

Om du vill ha ett perfekt kokt &gg med en ganska fast vita och kramig gula maste du
vara noggrann vid kokningen. Det allra enklaste ar att lagga agget i kallt vatten och
sedan mata tiden fran det att vattnet kokat upp. Da slipper du 4gg som spricker och
vita som rinner ut. For att fa kramig gula ska ett normalstort 4gg sjudas i fem minuter
sedan vattnet borjat koka.

Kalla: Var kokbok och Svenska Agg

Svenska hons haller landskapet dppet

Fodret till svenska hons odlas pa svenska akrar. Genom att ata svenska agg bidrar du
darfor till att halla landskapet 6ppet. Varje hona ater i genomsnitt cirka 2 kilo foder for
att producera 1 kilo agg. Det betyder att Sveriges alla hons ater ungefar 200 miljoner
kilo spannmal. For att producera sa mycket foder gar det at éver 30 000 hektar. Det
motsvarar all akermark i Blekinge.

Kallor: Jordbruksstatistisk arsbok 2008 och Svenska Agg

Svenska hdns har det bast i EU

Den svenska djurskyddslagstiftningen ar den starkaste i varlden. Och i EU leder
Sverige djuromsorgsarbetet. Detta galler inte minst varphoénsen. | EU halls merparten
av hénsen annu i tranga burar utan inredning. | Sverige ar omstallningen till
djurvanligare inhysningssystem genomférd. Det innebér att alla svenska hdns har
tillgang till varprede, sandbad och sittpinne. 40 procent av hdnsen bor i moderna,
inredda burna och 60 procent ar frigdende i stora stallar. Av dessa har 9 procent
tillgang till utevistelse pa sommaren.

Kélla: Jordbruksverket och Svenska Agg

Sa vet du vilka agg du ater

Alla agg i Sverige ar stamplade med en bokstavs- och sifferkod for att du ska veta
varifran agget kommer och hur det ar producerat. Av koden framgar till och med i vilket
stall htnan varpt agget. Koden kan exempelvis se ut sa har: 0 SE 591. Den forsta
siffran anger produktionsform: 0 star for ekologisk produktion, 1 star for frigaende
utomhus, 2 star for frigdende inomhus och 3 betyder att 4gget ar varpt i en bur dar
honan haft tillgang till varprede, sittpinne och sandbad.
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Bokstaverna SE betyder att &gget ar producerat i Sverige. De tre forsta siffrorna
omedelbart efter landsbokstaverna talar om vilken uppfédare som producerat agget.
Om en uppfodare har fler an ett stall sa skall ocksa detta framga av stampeln som ett
tillagg efter producentnumret.

Ett 4gg som ar markt 0 SE 591 — 2 ska alltsa lasas sa har: 0 =Ekologisk produktion,
SE = producerat i Sverige, 591= uppfédarens producentnummer och — 2 =i stall 2 hos
uppfodare 591.

Kalla: Livsmedelsverket

Vita hons varper vita agg

Manga foredrar bruna &gg for att de kanns mer lantliga &n vita &gg. Forklaringen till
aggens olika farg har dock ingenting att géra med sattet pa vilket de producerats.
Sanningen ar helt enkelt att vita hdns varper vita agg och att bruna hoéns varper bruna
agg. | Sverige ar 85 -90 procent av hdnsen av rasen vit Leghorn och darfor ar
merparten av aggen i Sverige vita. De bruna aggen i Sverige har i de allra flesta fall
varpts av bruna hons av rasen Rhode Island Red.

Kallor: Sveriges Lantbruksuniversitet och Svenska Agg

Unga hons varper sma agg

Aggen i butik skiljer ofta i storlek. Skillnaderna beror helt och hallet pa honans alder.
Ju yngre hénan &r, desto mindre blir &ggen. Och vice versa. Aggens storlek framgar
tydligt av markningen pa kartongen. Storleksmarkningen ar densamma som pa klader:
S, M, L och XL.

Sma &gg vager mellan 43 och 53 gram. Medelstora &gg vager 53-63 gram. Stora agg
vager 63-73 gram medan XL-aggen vager 6ver 73 gram.

Smak och kvalitet skiljer inte mellan smé och stora dgg. Daremot kan de stora dggen
ha lite tunnare skal och kan behova hanteras lite mer varsamt an sma &agg. Orsaken till
att stora agg har tunnare skal ar att honor anvander lika mycket kalk till alla agg
oavsett aggstorlek.

| kokbocker brukar recepten vara komponerade efter medelstora &gg. Sex medelstora
agg motsvaras av fem stora eller sju sma agg.

Kallor: Livsmedelsverket och Svenska Agg

Ett agg ar en nastan komplett maltid

Agg ar nastan en komplett maltid i en naturlig och miljoévanlig forpackning. Faktum ar
att a4gg innehaller alla vitaminer utom vitamin C. Halten av vissa sparamnen som jarn
och selen ar dessutom hogre &n i de flesta andra livsmedel. Hogvardiga proteiner
finns i saval gulan som vitan. Ett 4gg innehaller hela 12,6 procent protein. Dessutom
finns viktiga fetter i gulan. 1 a4gg innehaller omkring 5,8 gram fett, alltsa nagot mindre
an i ett glas standardmjolk. | 4gg saknas helt kolhydrater. Just detta faktum goér &gg
extra attraktiva for dem som tillampar Atkins eller Gl-dieter.
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For alla andra matalskare ar det latt att komplettera agget med fibrer och kolhydrater
fran brod, pasta eller potatis for att gora maltiden fullstandig.

Kélla: Livsmedelsverket och Svenska Agg

Sa vet du att agget ar farskt

Forr i varlden, innan datumstampelns tid, raddes husmodrarna att sjalva kontrollera
aggens farskhet. Enligt ett gammalt recept skulle man blanda 1 hekto salt med 6
deciliter vatten och dari lagga de raa aggen. Ett nyvarpt agg skulle da sjunka till
botten, ett &gg som var 3 dagar flyta ett stycke fran botten medan ett &gg som var
aldre an 5 dagar flyta upp till ytan.

Nufortiden kontrolleras alla 4gg noggrant och bastféredatum stamplas pa kartongen. |
hela EU ar bastforedatum satt till 28 dagar efter varpningen. | Sverige, som har en
obruten kylkedja fran honshus till butikens kyldisk, haller aggen dock langre an vad
som stamplats pa férpackningen.
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